Nasze oczekiwania a rzeczywistosc

Kazdy z nas pragnie zy¢ zdrowo. Prawie kazda kobieta chciataby posiadac
piekne ciato: zdrowe wlosy, paznokcie, gtadka skére, wymarzona wage. Od
stuleci trwa poszukiwanie srodkow, ktore moga przedtuzyc¢ ludzkie zycie.
Niestety wspolczesny obraz naszej ludzkosci tworza ludzie chorzy, ktorzy
przez wigksza czes¢ swojego zycia zazywaja tabletki, odwiedzaja lekarzy,
walcza z depresja lub nadwaga. Nasze spoleczenstwa sa zestresowane,
smutne, samotne i chore. Wigkszos¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze
przyczyna ich dolegliwosci jest nie tylko zanieczyszczenie srodowiska
naturalnego, choroby dziedziczne, skutki zmian ekosystemow na Ziemi, ale
przede wszystkim zte nawyki Zywieniowe. Tragiczny przykiad stanowia
ludzie nieuleczalnie chorzy, ktorzy lezac na fozu $Smierci bedq Was
przestrzegac przed zmiang sposobu odzywiania, ttumaczac, ze wszelkie
nowosci sa niebezpieczne dla zdrowia. Podobno tylko nasza tradycyjna
kuchnia jest zdrowa i pozywna, a wszystkie inne ,, dziwactwa” moga
prowadzi¢ tylko do choroby lub niedoboréw witamin. Czy nasza tradycyjna
kuchnia jest naprawde taka zdrowa? Gdyby byto tak w rzeczywistosci nie
potrzebowaliby$my lekarzy ani zadnych super aptecznych specyfikow.
Szpitale bytyby puste a ludzie na ulicy weseli i pelni zycia.




i smréd towarzyszy tym przemianom. Taki produkt ma by¢ zdrowy?
Bron nas Boze przed podobnym pokarmem.

Gotowanie ,,puszka Pandory”

Mitologia grecka opowiada histori¢ Prometeusza, ktory ukradl Bogom ogien
i podarowat go ludziom. Za ten postepek Zeus ukarat ludzi puszka Pandory.
W tlumaczeniach na inne jezyki nasza polska ,,puszka” oznacza garnek,
kociot, pojemnik. Ile ten mit ma wspdlnego z prawda? Zacznijmy od
przyblizenia podstawowego zajecia naszych gospodyn domowych,
gotowania. Ogrzewanie warzyw, owocOw, migsa, ryb i nabialu to najgorsza
plaga wspolczesnego cztowieka. W trakcie gotowania, pieczenia lub duszenia
zostajq zniszczone (dezaktywowane) wazne enzymy, ktdre sq niezbedne

W procesie trawienia i przyswajania elementéw odzywczych przez ludzki
przewdd pokarmowy. Jedzenie poddane dziataniu wysokiej temperatury
staje si¢ martwe, np. nasionka nie sa w stanie wykietkowac. Martwy pokarm
zabija, zywy pokarm ozywia. Zywy pokarm to surowe warzywa, owoce

i nasiona. W tym miejscu musze skrytykowac cate ideologicznie bardzo
wartosciowe poruszenie wegetarianiskie. Wegetarianie sSwiadomie rezygnuja
z migsa na rzecz roslin, ale tak samo jak normalni , wszystkozercy”
podgrzewaja potrawy. Dlatego w zalozeniu zdrowa zywnosc¢ przemienia sie
pod wplywem temperatury w niezdrowa papke. COz z tego, ze sadzimy nasze
warzywa w ogrodzie bez uzycia chemii, gdy zamiast wykorzystac ich
cudowna lecznicza moc, wrzucamy je do garnka i to wszystko, co wartosciowe
niszczymy wysoka temperatura. Prawie wszyscy ludzie nie zdaja sobie
sprawy z cierpienia, ktore wyrzadzaja sami sobie ogrzewajac potrawy.
Wiekszos¢ osob jest nawet dumnych z posiadania wysokiej jakosci garnkéw

i szybkowarow, ktore sg dla nich gwozdziem do przystowiowej trumny.
Prawie wszystkie osoby widza przyczyne chorob tylko w chemii, w srodkach
ochrony roélin, zatrutym powietrzu i wodzie. Owszem, to sa rowniez bodzce
roznych dolegliwosci, ale podstawa jest nasz wlasny piec. Wystarczy siegnac
do historii. Wczesniej nie byto chemii, przyroda byta zdrowsza i srodowisko
w wigkszosci mniej zatrute, niz obecnie. Mimo tego ludzie cierpieli na rozne
dolegliwosci. Dokladnie tak, jak dzisiaj. Jak wida¢ nie chemia byta tego
powodem, ale ... nawyk gotowania, pieczenia, duszenia i grillowania,
spozywania miesa i naduzywania alkoholu. W tym miejscu nalezy wspomnie¢
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kolejny katastrofe dla naszego zdrowia, ktora jest uzywanie gotowych
jedzonek z puszki, dodatkow smakowych, jednorazowych zupek, ketchupow
i innych zwigzkow chemicznych, ktdre trafiajq na dzisiejszy stot. Wystarczy
odwroci¢ opakowanie takich specyfikow by z przerazeniem przeczytac liste
numerkéw E oraz innych barwnikow, aromatow ,,identycznych

z naturalnym” itp. Kiedy odwiedzam sklepy i supermarkety zawsze
poréwnuje dang osobe z tym, co lezy na tasmie do kasy. Widac tutaj
wspaniatg zaleznos¢ wygladu cztowieka od zawartosci jego koszyka. , Jestes
tym, co zjadasz”. Na koniec warto dodac kolejny z naszych ,,cudownych”
nawykow korzystanie z McDonalda, restauracji chinskich, barow szybkiej
obstugi oraz r6znego rodzaju przydroznych kioskdéw typu fastfood
oferujacych zywnos¢ manipulowana genetycznie, zmieniona chemicznie (np.
frytki z kukurydzy), starg i przeterminowana, czy smazona na starym
ttuszczu. Kupujemy i konsumujemy tak nieswiadomie a potem dziwimy sie
skad bierze sie nasza otylos¢, bole gtowy, dolegliwosci przekwitania,
wypadanie wlosow, rak, wrzody zotadka itp.

Co dzieje sie ze zbozem podczas ogrzewania?

Ugotowane, pieczone lub duszone zboze ,wzbogacone” do smaku sola,
pieprzem, cukrem lub innymi substancjami nie tylko zmienia swoja strukture,
ale wspdlnie z danym dodatkiem tworzy roézne zwiazki chemiczne. Podczas
spozywania pokarm zostaje , potkniety” prawie w cato$ci. Nie zostaje
odpowiednio zmieszany ze sling, ktora umozliwia proces trawienia. Owa
papka wedruje do zotadka, w ktérym brakuje enzymow $liny, przez co
organizm nie jest w stanie przeksztatcic¢ otrzymanych sktadnikdéw np. w cukry
proste. Z zoladka po dluzszym czasie owa nie strawiona bryta wedruje dale;.
Jak z pewnoscia wiecie skrobia nie rozpuszcza si¢ w wodzie. Co si¢ dzieje

z owa skrobig zbozowa w przewodzie pokarmowym? Kazda gospodyni
domowa wie, ze pod wplywem temperatury 37 stopni C skrobia zbozowa
zaczyna fermentowac. WyobraZcie sobie, Ze dokltadnie taki proces zaczyna si¢
w naszym przewodzie pokarmowym. Juz w samym zotadku, a takze dalej,
pojawiaja sie¢ gazy fermentacyjne (wzdecia). Ale to jeszcze nie koniec. Z tej
samej fermentujacej skrobi i zawartych w niej cukréw powstaje dwutlenek
wegla i alkohol, ktdére krok po kroku niszcza nasza watrobe. Tutaj mozna
powotac si¢ na stowa: ,Duzy brzuch powstaje nie tylko z piwa”. Co dalej

12




z naszym zoladkiem? Podczas owego procesu fermentacji wytwarzaja si¢ owe
wspomniane wyzej szkodliwe substancje. Sciany naszych zotadkéw pokrywa
delikatna warstwa sluzowki, ktdra jest bardzo dobrze przystosowana do
przyswajania pokarmow nasaczonych sling (Pepsin/ kwas solny), ale nie jest
w stanie walczy¢ z powstajacym podczas fermentacji dwutlenkiem wegla. Jaki
jest wynik? Choroby Zzotadka, wrzody, bol, nadzarte scianki. Ktz z Was nie
zna tych dolegliwosci? Owszem nasz organizm jest bardzo silny. Jest

w stanie zregenerowac straty takze u osdb, ktdre maja wrodzona zwiekszona
podatno$¢ na wrzody zotadka. Ale ... regeneracja moze nastapi¢ TYLKO
wtedy, jesli wstrzymamy dostarczanie do zoladka ugotowanej papki
skrobiowej. Niestety wigkszos¢ 0sdb nie zdaje sobie z tego sprawy i pozostaje
przy starych nawykach zywieniowych. I tak z czasem z owych wrzodow
zoladka powstajq dalsze schorzenia a w koncu rak.

Mleko

Wystarczy rozejrzec si¢ dookota by od razu na pierwszy rzut oka zauwazy¢,
ze mleko ssakow jest przeznaczone dla ich mtodego potomstwa. Po urodzeniu
mlodych organizm kazdej samicy, dokladnie tak, jak kazdej kobiety,
wytwarza mleko, ktore jest przystosowane do miodego przewodu
pokarmowego danego gatunku. Kiedy niemowle dorasta matka traci mleko.
Tak samo wyglada to w przyrodzie. Doroste ssaki nie powinny konsumowac
mleka. Gdyby bylo inaczej, to bylibysmy tak stworzeni, ze kazda kobieta
wytwarzataby mleko przez cate swoje zycie bez przerwy. I tutaj podobnie jak
w innych przypadkach czlowiek stara si¢ uregulowac nature wg wilasnych
,potrzeb”. Codziennie umieraja tysiace mtodych cielat, by krowy zamiast
karmi¢ mate oddawaty mleko dla ludzi. Gdyby krowa Zyta na wolnosci to
osiagnetaby wiek okoto 20 lat. Niestety krowy hodowlane wedruja do rzezni
w wieku 3 do 7 lat, gdyz w tym czasie ich wydajnos¢ w produkgcji mleka
spada. Jak w ogdle moglo przyjs¢ ludziom do glowy, by pi¢ mleko innych
ssakow, trudno sobie dzisiaj wyobrazi¢. Ale wszystko ma swoje
konsekwencje. Owa magiczna zasada wymiany i rtOwnowagi. To, co my
zrobimy ztego komus lub czemus$ wrdci do nas siedmiokrotnie. I tak przyroda
codziennie msci si¢ na ludziach. Mleko jest nasaczone hormonami

w zaleznosci od plci potomka, czyli matka, ktorej dziecko jest pici zenskiej
nieSwiadomie nasacza mleko hormonami potrzebnymi do prawidiowego
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rozwoju organizmu zenskiego i odwrotnie matka, ktorej potomek jest ptci
meskiej, wytwarza mleko z przewaga hormonéw meskich. Dokfadnie tak
samo robig to wszystkie ssaki. Niestety cztowiek jest czlowiekiem i zawsze
wszystko wie najlepiej. Mleczarnie zbieraja mleko bez wzgledu na to, od jakiej
krowy pochodzi, nastepnie wszystko razem mieszaja, gotuja, przetwarzaja

i pakuja w kartony. Z czesci mleka produkuje sie sery, ktore jakby na to nie
patrzy¢ to obiektywnie sg tylko zgnitym mlekiem. Czy tego chcemy czy nie to
nabiat jest dla cztowieka pokarmem bezwarto$ciowym a nawet szkodliwym.

Mleko powodem chordb

Wiele dzieci reaguje alergicznie na krowie, owcze lub kozie mleko.
Wystepujace dolegliwosci to m.in. wysypki, powigkszone gruczoty chlonne

i migdatki, czeste zachorowania na katar i zapalenie drog oddechowych. Po
odstawieniu mleka symptomy chorobowe znikaja. Dla dorostego cztowieka
mleko jest przyczyna wielu chorob. Jakos¢ mleka zalezy od zwierzecego
dawcy. Czesto mleko zawiera bakterie chorobowe, rope, martwe komorki.
Dodatkowo zwierzeta hodowlane karmione sg odpadkami, zepsuta zywnoscia
czy medykamentami, antybiotykami, ktére w catosci lub w czesci wedruja do
mleka. W tym miejscu znow nalezy podac przykiad, ktory mial wptyw na caly
swiat. Wirus ,, wscieklych krow”. Krowom podawano m.in. pokarm

z martwych zwierzat w postaci zmielonej maki! W rezultacie bakterie byly
obecne nie tylko w wolowinie, ale takze w mleku. Krowie mleko zawiera
bardzo duze ilosci biatka, okoto raz wiecej, niz naturalne mleko matki. Tym
samym stanowi ono podwojna dawke kwaséw aminowych. Jeden z nich
tryptophan osigga nawet do trzech razy wigksze stezenie, niz pokarm
karmiacych matek. Tutaj wskazowka dla 0sob cierpiacych na reumatyzm.
Najczestszg przyczyna tej choroby jest nadmiar biatka w spozywanym
pokarmie. Inne choroby, ktérych jedna z przyczyn jest krowie mleko to:
cukrzyca, arterioskleroza, rak.?

? Karl Albrecht Hoppl, Nichts vom Tier - Alles spricht fiir Vegankost.
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Dzialanie soli na organizm ludzki

Sol paralizuje i parzy nerwy smakowe na jezyku. Dlatego potrawy

z dodatkiem soli smakuja pikantniej. Krok po kroku przyzwyczajamy si¢ do
smaku soli i nawet tego nie zauwazajac solimy wiecej i jeszcze wiecej. Raz
sparalizowane nerwy smakowe nie odczuwaja tej nieSwiadomie zwigkszanej
dawki. W wyniku solenia nasz jezyk przestaje odczuwac naturalny smak
warzyw i owocow. Z mojego doswiadczenia: na samym poczatku diety
witarianiskiej nie odczuwatam wiekszych réznic pomigedzy smakiem surowej
marchewki, a czerwonych burakéw, gdyz wszystko smakowato dla mnie tak
samo, czyli ,,bez smaku”. Dopiero po kilku tygodniach bukiet smakdéw
poszczegolnych roslin zaczat sie rozwija¢. W tej chwili moge dokladnie opisac
smak kazdego warzywa osobno, a réznica jest ogromna! Oczywiscie nie
musze¢ dodawac, ze w mojej obecnej diecie witarianiskiej od samego poczatku
nie ma miejsca na sol.

Jak zachowuje sie nasz organizm w zetknieciu z sola?

Po oparzeniu nerwow smakowych na jezyku sdl trafia do naszego przewodu
pokarmowego. Nasz organizm nie wie cos z nig zrobi¢, dlatego na poczatku
magazynuje ja w komorkach. Organizm wybiera te najbezpieczniejsze
magazyny, czyli kosci. Krok po kroku nasz organizm zmienia si¢

w magazyn soli. Jesli wszystkie miejsca sa pelne, wowczas nasze cialo prébuje
wyptukac sél wykorzystujac w tym celu bardzo wartosciowa wode
komorkowa! Niby kazdy z nas wie z lekcji chemii, Ze chlor niszczy kazda
komorke a sod jest trucizng organiczna i moze zostac przyswojony przez
organizm ludzki TYLKO w formie przetworzonej, ktora wystepuje

w roslinach, mimo tego solimy do woli!
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Pieprz

Jak dziata pieprz mozna fatwo sprawdzi¢, wystarczy przylozyc¢ jego wodna
papke na skore a od razu powstanie zaczerwienienie. Jak to si¢ dzieje? Pieprz
zawiera trucizny i substancje paralizujgco — parzace. W trakcie jedzenia
pieprzu nasz jezyk zostaje oparzony, komorki smakowe sparaliZzowane

i otepione. Wszystkie mocne przyprawy z biegiem lat zniszcza $cianki nawet
najzdrowszego zotadka a tym samym ogranicza jego prawidiowe
funkcjonowanie. Pieprz nalezy do grupy trujacych alkaloidow, ktore maja
wplyw na paraliz nerwow i ostabienie komorek mézgowych. Do tej grupy
naleza takze: nikotyna, morfina, chinina, atropin, strychnin, piperin

w pieprzowatych, oraz sinapin w goryczkowatych. Jesli bytaby mozliwos¢
spozycia bardzo duze ilosci pieprzu, to od razu widac by bylo jego trujace
dziatanie na nasz organizm. Niestety nikt nie jest w stanie zazy¢ duzej dawki,
stad stopniowanie przyjmowanie pieprzu w matych ilosciach. Wéwczas
symptomy zatrucia nie s az tak widoczne i czgsto przypisujemy je po prostu
zmeczeniu czy niestrawnosci. Malo kto zdaje sobie sprawe, Ze to wlasnie ta
odrobinka pieprzu wywotata az tak zte skutki. Dodatkowo mity, ktore zyja
w naszych spoteczenistwach jakoby pieprz byt zdrowy, robig swoje.

Kawa

Kazde dziecko juz wie, ze kawa zawiera zwiazek zwany kofeing. Kofeina jest
dla naszego organizmu silna trucizng. Az trudno sobie wyobrazi¢, ze ma ona
tak dobra reklame, jako niby ,,srodek pobudzajacy”. Kofeina to zwiazek
zasadowy puriny. W trakcie rozkladu kofeiny powstaja w naszym organizmie
trucizny krwi oraz nerwow kwas moczowy.
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Dlaczego nastepuje pobudzenie organizmu po wypiciu kawy?

Kiedy dostarczymy do naszego przewodu pokarmowego kawe (kofeine)
woweczas caly organizm mobilizuje si¢ do walki z trucizna. Mozna to tatwo
sprawdzi¢, zazywajac matle ilosci innych trucizn, toksyn. Reakcja bedzie taka
sama lub podobna.

Dlaczego wegetarianie, weganie i witarianie Zle reaguja na kawe?

Reakcja organizmu wegetarian i innych 0osob odzywiajacych si¢ pokarmem
roslinnym jest wspanialym przyktadem szkodliwosci kawy. Wegetarianie
odzywiaja sie¢ zasadowo, gdyz w ich diecie przewazaja owoce i warzywa

a wigkszos¢ z nich nie zawiera i nie produkuje kwaséw. Osoby jedzace
normalnie tzw. ,wszystkozerne” reaguja na kofeine duzo tagodniej. Ze
zwyklych doswiadczen i obserwacji wynika, Ze wegetarianie pija o wiele
mniej lub w ogodle rezygnuja z picia kawy.

Alkohol

Na poczatku cztowiek wprowadzit ogien i gotowane potraw. Wynikiem
odejscia od zywnosci surowej byly problemy zotadkowe. Szukajac sposobu na
niestrawno$¢ nasi przodkowie wynalezli alkohol. Alkohol, chemiczna nazwa
alkohol etylowy rozpuszcza ttuszcze, jednoczesnie atakujac komorki systemu
nerwowego. System nerwowy oraz komorki mozgu sa paralizowane

i stopniowo wyniszczone. Inne choroby przychodza dopiero w drugiej
kolejnosci, gdyz wynikaja z przedawkowania alkoholu i zwigzanej z tym
utraty wody komdrkowej oraz jego wiasciwosci zracych. Wpltyw alkoholu na
system nerwowy oraz procesy myslenia widac juz w pierwszym stadium, po
konsumpgji matych ilosci. Zaleznie od wytrzymatosci danej osoby. Ciezkie
skutki konsumpgji alkoholu pojawiaja si¢ u 0sob uzaleznionych. Chleb,
woddka, mieso idq w parze. Jesli zrezygnujemy z chleba i migsa, wowczas
zaniknie nasza potrzeba siggania po alkohol a tym samym zmieni si¢ nasze
zdrowie, myslenie i efekty naszych dziatan. Tutaj cytat z tworczosci naszego
wybitnego rodaka Ignacego Krasickiego: , Patrz, jakie swej trzeZwosci odnosza
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pozytki: zdrowie czerstwe, mysl u nich wesota i wolna, moc i raznos¢
niezwykla i do pracy zdolna, majetnos¢ w dobrym stanie, gospodarstwo
rzadne, dostatek na wydatki potrzebnie rozsadne ...”3. Tutaj warto dodac, ze
takze wino nie jest zalecane dla zdrowia. Dlatego wegetarianie oraz ich
bardziej radykalne odmiany, rezygnuja takze z tego trunku, nie czujgc pociagu
ani potrzeby konsumpcji napojow alkoholowych. Z mojego doswiadczenia:
dobre francuskie wino wytrawne juz od zawsze budzito moja stabos¢. Czesto
mam ochote sprobowac specjalnego rocznika i nie odmawiam sobie tej
przyjemnosci pomimo, ze jestem przekonana witarianka. Tutaj moja rada.
Wino ma dos¢ silny wptyw na organizm wegetarian, wegan i witarian. Dziata
na nas szybciej i mocniej. Dlatego staraj si¢ pi¢ wino tylko PO positku,

a nastepnie uzupeij wyptukana wode pijac najlepiej zaraz po konsumpcji 1
lub wiecej litrow wody. Nastepnego dnia polecam powtoérzy¢ wodna kuracje,
a tym samym zminimalizowac toksyczny wptyw ,napoju bogéw” na nasze
komorki.

Tabak (nikotyna)

Od czasu wprowadzenia ognia do przygotowywania potraw ludzie po
spozyciu positkow stali si¢ ociezali, zmeczeni, senni i bez ochoty do Zycia.
Tutaj warto przytoczy¢ przykiad drzemki poobiedniej. Czy zdrowy cztowiek
po spozyciu zdrowej zywnosci moze czuc si¢ senny w samym $rodku dnia???
Wielu z nas nie widzi w drzemce nic ztego. Ale obiektywnie patrzac, to nie jest
naturalny stan by po dostarczeniu do organizmu sktadnikow budulcowych
komorki mézgowe pragnety snu. U wegan i witarian wyglada to wrecz
przeciwnie. Po spozyciu positku roslinnego, szczegdlnie z roslin surowych,
mamy od razu ochote do zycia. Nawet by nam nie przyszto do glowy by sie
polozy¢. Naturalne cukry od razu wedruja do krwi i zanim skonczymy talerz
salatki juz ,rozsadza” nas energia. Wigkszos¢ ,,wszystkozercow” ma
problemy z flora Zotadkowa, ktore przejawiaja si¢ nadmierng produkcja
kwaséw, pieczeniem lub paleniem w zotadku, zgaga, wracaniem tresci
pokarmowej do przetyku. Zarowno nadmiar kwasow i zwigzane ztym
dolegliwosci, jak ospatosc i ociezatos¢, osoby ,,wszystkozerne” probuja

3 Ignacy Krasicki, Satyry i listy, Ossolineum, 1990, s. 50
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